常州市日全食新闻发布会发布稿

常州市科学技术协会
（2009年7月）
根据国际天文学联合会等权威机构的精确测算，今年7月22日上午8时20分左右，我国长江流域将发生21世纪最壮观的日全食奇观。这次日全食是人类进入城市化、现代化、信息化时代以来首次在人口最为稠密的地区发生的、持续时间较长的日全食。我市绝大部分地区均可看到日全食，日全食持续时间最长达5分15秒。这次日全食给我市广大天文爱好者观测和研究天文科学、公众观测天象奇观以及对天文科学的认知和提高，提供一次难得的机遇。如何让公众科学认识日全食现象，正确认识日全食过程中可能出现的“非常状况”，做好科学观测，避免对眼睛造成不必要的伤害。在此，我们专门召开新闻发布会，向媒体并通过你们向公众介绍一下日全食的有关知识、常州地区如何观测日全食、观测中需要注意那些事项以及市里的有关活动情况做简要介绍。

一、日食的基本知识

日食是当月球处于太阳和地球之间且在一条直线时产生的自然现象。日食一般可分为日全食、日偏食、日环食三种。

一次日全食的过程可以包括以下五个时期：初亏、食既、食甚、生光、复圆。

初亏初亏也就是日食过程开始的时刻,当月亮的东边缘刚接触到太阳圆面的瞬间（即月面的东边缘与月面的西边缘相外切的时刻），称为初亏。

食既 从初亏开始，就是偏食阶段了。月亮继续往东运行,当月面的东边缘与日面的东边缘相内切时，称为食既。此时整个太阳圆面被遮住，因此，食既也就是日全食开始的时刻。

在太阳将要被月亮完全挡住时，在日面的东边缘会突然出现一弧像钻石似的光芒，好像钻石戒指上引人注目的闪耀光芒，这就是钻石环，同时在瞬间形成为一串发光的亮点，像一串光辉夺目的珍珠高高地悬挂在漆黑的天空中，这种现象叫做珍珠食，英国天文学家贝利最早描述了这种现象，因此又称为贝利珠。这是由于月球表面有许多崎岖不平的山峰，当阳光照射到月球边缘时，就形成了贝利珠现象。贝利珠出现的时间很短，通常只有1—2秒钟，紧接着太阳光就全部被遮盖住而发生日全食了。

　日全食时，大地变得昏暗，天空亮度大概与满月之夜相当。这时天空中就会出现一番奇妙的景色：明亮的星星出来了，在原来太阳所在的位置上，只见暗黑的月轮，在它的周围呈现出一圈美丽的、淡红色的光辉，这就是太阳的色球层；在色球层的外面还弥漫着一片银白色或淡蓝色的光芒，这就是太阳外层的大气—日冕；在淡红色色球的某些地区，还可以看到一些向外喷发的像火焰似的云雾，这就是日珥。日珥是色球层上部气体猛烈运动所形成的气体“喷泉”。色球层、日饵、日冕都是太阳外层大气的组成部分，平时只有用专业器材才能观测到，但在日全食时，这些现象可以用肉眼及普通仪器观测。

生光 食既以后，月轮继续东移，当月面的西边缘和日面的西边缘相内切的瞬间，称为生光，它是日全食结束的时刻。在生光将发生之前，钻石环、贝利珠的现象又会出现在太阳的西边缘，但也是很快就会消失。接着在太阳西边缘又射出一线刺眼的光芒，原来在日全食时可以看到的色球层、日珥、日冕等现象迅即隐没在阳光之中，星星也消失了，阳光重新普照大地。

复圆 生光之后，月面继续移离日面，太阳被遮蔽的部分逐渐减少，当月面的西边缘与日面的东边缘相切的刹那，称为复圆。这时太阳又呈现出圆盘形状，整个日全食过程就宣告结束了。

天文台对日全食或日环食进行预报时，往往要把这五个阶段的时间报告出来。人们根据这些报告就可以了解整个日食的过程，并进行观测。至于日偏食，天文台在预报时，当然就只给出初亏、食甚和复圆这三个时刻。

食带 就是月影扫过的地方,它的直径最大只有260多千米。当月球绕地球转动时，影锥就在地面上自西向东扫过一段比较长的地带，在月影扫过的地带，就都可以看见日食。所以这条带就叫做“日食带”。带内发生日全食的，就叫全食带；带内发生日环食的，就叫环食带。

全食带 是一条宽度不过200—300千米，长约数千至10000千米的狭窄路径（有时全食带的宽度甚至只有几千米），只有在全食带扫过的地区才能看见日全食或日环食的发生。

日食每年都有发生。但由于全食带是一条狭窄的影带，据估计，对一个特定地点来说，日全食发生的周期大概是375年左右，对祖祖辈辈居住在某个地方的人来说，可能要十几代人才能看到一次日全食。大部分日全食的持续时间很短，只有1分钟左右，5分钟以上的日全食非常罕见。此外，由于以往我国发生的日全食多在人烟稀少、交通不便的地方，观测的难度较大，科学记录的文献不多，但我国古代已经有相当部分天文学家指出了日食的本质，并做了预报。随着现代天文科学的发展、观测设备的进步、信息技术的普及应用，人类对日全食为代表的日食天文现象有了全面、透彻的了解，对日食的形成原因、发生规律、观测方法都有了科学的认知，对日食的发生也能够准确及时地预报、记录和观测，对日食带来的各种影响也能采取科学有效的应对措施，以实现趋利避害。所以，作为一种自然现象、天文奇观，日食和风云雨雪、电闪雷鸣一样正常。

二、常州的观测点和观测时间

地球上能看到日全食的范围一般仅有几十公里宽，而今年7月22日长江中下游地区的日全食南北跨度达二百四十七公里。通常，在全食带的某个地点所看到的日全食时间只有两、三分钟，即使全食带经过赤道附近地区，日全食最长的极限时间也就是7分半钟左右。本次日全食时段最长的地点是在北纬24°13′，东经144°07′的太平洋上，时间长达6分38.7秒。

由于常州地区地理经度跨度达1°04′，纬度达55′，因此常州各地看到日食的时间和日全食的时长也不尽相同。奔牛镇、薛家镇、新桥镇、龙虎塘镇以南的区域都可以看到日全食，以北地区只能看到日偏食，且越往南看到全食的时间越长。例如溧阳平桥日食初亏时间是8点20分52秒，食既9点32分56秒，生光9点38分11秒，复圆10点57分10秒，其中全食的时长达5分15秒；常州市政府附近日食初亏时间是8点21分46.7秒，食既9点35分45.1秒，生光9点37分17.6秒，复圆10点57分57.3秒，其中全食时长仅有1分32.5秒。常州奔牛机场则看不到日全食，只能看到日偏食。平均来说，日食从开始（初亏）到结束（复圆）持续时间是两个半小时。

2009年7月22日常州市区及周边日全食带
常州部分公共场所日食各阶段发生时刻表

	地  点
	日 食 各 阶 段 发 生 时 刻
	全食时长
	食分

	
	初 亏
	食 既
	食 甚
	生 光
	复 圆
	
	

	人民公园
	8﹕21﹕44.5
	9﹕35﹕27.7
	9﹕36﹕29.3
	9﹕37﹕31.4
	10﹕57﹕56.3
	2m03.7s
	1.003

	红梅公园
	8﹕21﹕45.6
	9﹕35﹕27.5
	9﹕36﹕31.1
	9﹕37﹕35.3
	10﹕57﹕58.8
	2m07.7s
	1.003

	东坡公园
	8﹕21﹕45.8
	9﹕35﹕26.0
	9﹕36﹕31.6
	9﹕37﹕37.7
	10﹕57﹕59.6
	2m11.7s
	1.003

	青枫公园
	8﹕21﹕40.5
	9﹕35﹕28.1
	9﹕36﹕22.6
	9﹕37﹕17.8
	10﹕57﹕47.6
	1m49.7s
	1.002

	新闸公园
	8﹕21﹕42.1
	9﹕35﹕44.0
	9﹕36﹕23.9
	9﹕37﹕04.2
	10﹕57﹕48.0
	1m20.2s
	1.001

	五星公园
	8﹕21﹕41.7
	9﹕35﹕24.9
	9﹕36﹕24.9
	9﹕37﹕25.4
	10﹕57﹕50.8
	2m00.5s
	1.002

	荆川公园
	8﹕21﹕41.9
	9﹕35﹕19.6
	9﹕36﹕25.8
	9﹕37﹕32.6
	10﹕57﹕52.6
	2m13.1s
	1.003

	中天钢铁体育馆
	8﹕21﹕43.4
	9﹕35﹕23.1
	9﹕36﹕27.9
	9﹕37﹕33.2
	10﹕57﹕54.9
	2m10.2s
	1.003

	新区公园
	8﹕21﹕47.7
	9﹕35﹕56.8
	9﹕36﹕31.9
	9﹕37﹕07.5
	10﹕57﹕57.5
	1m10.7s
	1.001

	翠竹公园
	8﹕21﹕47.6
	9﹕35﹕36.7
	9﹕36﹕33.4
	9﹕37﹕30.7
	10﹕58﹕00.9
	1m54.0s
	1.002

	中华恐龙园
	8﹕21﹕48.9
	9﹕35﹕58.4
	9﹕36﹕33.8
	9﹕37﹕09.6
	10﹕57﹕59.8
	1m11.2s
	1.001

	市政府前市民广场
	8﹕21﹕46.6
	9﹕35﹕44.2
	9﹕36﹕31.0
	9﹕37﹕18.4
	10﹕57﹕57.2
	1m34.3s
	1.001

	火 车 站
	8﹕21﹕45.8
	9﹕35﹕32.3
	9﹕36﹕30.8
	9﹕37﹕29.9
	10﹕57﹕57.9
	1m57.5s
	1.002

	圩塘轮渡
	8﹕21﹕52.3
	-
	9﹕36﹕32.8
	-
	10﹕57﹕52.8
	-
	0.996

	常州机场
	8﹕21﹕35.8
	-
	9﹕36﹕10.8
	-
	10﹕57﹕28.6
	-
	0.998

	文化宫
	8﹕21﹕45.0
	9﹕35﹕27.9
	9﹕36﹕30.0
	9﹕37﹕32.6
	10﹕57﹕57.3
	2m04.7s
	1.003

	淹城动物园
	8﹕21﹕40.5
	9﹕34﹕59.2
	9﹕36﹕26.4
	9﹕37﹕54.3
	10﹕57﹕56.0
	2m55.1s
	1.005

	武进市民广场
	8﹕21﹕41.6
	9﹕35﹕00.8
	9﹕36﹕28.1
	9﹕37﹕56.1
	10﹕57﹕58.1
	2m55.4s
	1.005

	工业学院武进校区
	8﹕21﹕41.9
	9﹕34﹕58.1
	9﹕36﹕29.1
	9﹕38﹕00.8
	10﹕57﹕59.9
	3m02.7s
	1.006

	工业学院白云校区
	8﹕21﹕40.9
	9﹕35﹕22.7
	9﹕36﹕23.8
	9﹕37﹕25.5
	10﹕57﹕49.7
	2m02.8s
	1.002

	江苏技术师范学院
	8﹕21﹕41.1
	9﹕35﹕12.7
	9﹕36﹕25.4
	9﹕37﹕38.7
	10﹕57﹕52.8
	2m26.0s
	1.004

	常州工学院
	8﹕21﹕45.9
	9﹕35﹕42.2
	9﹕36﹕30.2
	9﹕37﹕18.6
	10﹕57﹕56.2
	1m36.3s
	1.002

	常工院新北校区
	8﹕21﹕48.2
	9﹕35﹕50.6
	9﹕36﹕33.1
	9﹕37﹕16.1
	10﹕57﹕59.4
	1m25.5s
	1.001

	河海大学常州校区
	8﹕21﹕47.6
	9﹕35﹕51.3
	9﹕36﹕32.1
	9﹕37﹕13.4
	10﹕57﹕58.1
	1m22.2s
	1.001

	金坛市
	8﹕21﹕16.7
	9﹕34﹕30.1
	9﹕35﹕49.9
	9﹕37﹕10.3
	10﹕57﹕10.3
	2m40.1s
	1.004

	溧阳市
	8﹕21﹕01.2
	9﹕33﹕21.4
	9﹕35﹕39.2
	9﹕37﹕57.9
	10﹕57﹕09.7
	4m36.5s
	1.016

	天目湖
	8﹕20﹕54.4
	9﹕33﹕03.9
	9﹕35﹕33.3
	9﹕38﹕03.6
	10﹕57﹕06.7
	4m59.7s
	1.020


三、如何正确观测日全食

1、日全食发生时会出现和可能出现的情况

此次日全食将带来的负面影响，集中表现在以下四个方面。一是对自然界的影响。日全食期间，天空亮度下降，大概与满月之夜相当；气温急剧降低，降幅达15度—20度；湿度大幅上升，大约增加40%左右。这些物理量的变化，在目前热岛效应严重的大中城市会带来风力、风速、降水等变化，易引起涡状旋风等异常天气现象。日全食形成的太阳风等还会对高空电离层造成严重干扰，影响通信设备的正常运行。二是对社会的影响。日全食对交通运输、高空作业、移动通信、医疗卫生、城市安全等领域会带来较为严重的影响。三是对人的心理造成的影响。由于日全食场面极其壮观，对人的心理冲击强烈，会在不能科学认识日全食的人群中产生迷信猜测和心理恐慌。四是不当观测对人眼睛造成的伤害。不当观测日食对眼睛的伤害主要因素有两个：一是太阳的强光。太阳光比月光强100万倍，所以不能用肉眼或者使用没有减光设备的望远镜直接观看，否则容易造成视网膜损伤，甚至永久性失明。有数据表明，裸眼注视太阳10－30秒会致盲。二是太阳的紫外线和红外线辐射。紫外线和红外线是人的眼睛无法感受的，同时也是一般太阳眼镜所无法过滤的，眼睛长时间直接受到紫外线和红外线照射，会对视网膜产生严重伤害。此种损伤治疗难度很大，对当事人及其家庭会造成难以忍受的痛苦。

2、如何安全观测日全食
(1)佩戴专业的光学仪器生产厂家制作的“日食观赏镜”。由于专业的“日食观赏镜”采用双层或多层铝膜覆盖的聚酯塑料高密复合膜，不同于一般镀膜，并经过各种波长的光线透过率检测，可以有效降低太阳辐射光对人眼的伤害。

(2)手头没有“日食观赏镜”时，最简单也是最安全的方法是用“小孔成像”的方法来观看日食，要想得到较大的太阳像，屏幕距离小孔可大于1米。如果想看到或拍摄到艺术效果，可以将一系列的小孔绘成心形或梅花形等，太阳的像投在手上、衣服上或者别的物品上，可看到或拍到不同一般的效果。

(3)当太阳完全被月球挡住时，也就是全食的几分钟时间里，大家可以拿掉“日食观赏镜”，放心地去欣赏平时不可能看到的太阳最外层大气——日冕，甚至可以看到“黑太阳”周围红色的色球层。当太阳东边生光，再次出现“贝利珠”时，说明全食结束，进入了复圆过程。如果继续欣赏日偏食景观，仍然要通过“日食观赏镜”才能安全观赏。

(4)天文爱好者在观看日全食时会选择望远镜，目视和摄影都一定要使用专用的滤光片。否则观测者的视网膜会被迅速灼伤！在不观测时，也不要将望远镜或相机指向太阳，必须盖上镜头盖，否则镜头会过分吸热，导致爆裂！

（5）观看日食最长直视不宜超过3分钟，应在休息30秒以上后再继续观看。有眼科疾病等凡不宜观看日食的人群请不要使用日食眼镜。提前30分钟戴上日食眼镜，适应黑暗环境。（每个人都有这样的经历：从亮处走进暗室，起初几乎什么都看不见，经过半小时后视觉才逐渐恢复正常，这叫做“暗适应”。） 发生日全食的时候，天空和大地在极短的时间里上演“夜幕降临”，千万别让“暗适应”毁了日全食大餐。

（6）牢记“两戴一摘”。即在偏食阶段戴上日食眼镜看，让双眼适应黑暗；在月亮完全挡住太阳后的全食阶段摘下日食眼镜，用肉眼看，全食结束后应立即再戴上日食眼镜。

（7）建议在自家就地观测，以免造成某一观测地人员过于集中拥护。

（8）在电视、网络上看日食直播是最安全的，中央电视台和新浪网届时会进行多路联合直播。

（9）提醒：传统的方法，如将玻璃片用墨汁涂黑或用烟熏黑，或寻找过度曝光的X光片、曝光的底片并将其对折成两层或多层，或电焊遮光罩上黑色玻璃片，或电脑软盘内的黑色软片等，其实是极其危险的。即便通过这些方法看太阳，眼睛没有感到不适，也不能保证是安全的。

四、市科协日全食科普活动情况
    1、科普宣传。向公众普及日全食科普知识，市科协先后举行了院士科普报告会；日全食知识讲座进学校;与媒体联合宣传，常州电视台、电台采访节目、常州日报、晚报多期报道，还将配合其他驻常媒体报道；日全食摄影培训；配合市政府新闻发布会; 日全食科普大篷车进学校和社区；制作日全食科普展板；发放日全食科普宣传手册子等。具体如下:

7月15-20日深入社区开展3-5场专题讲座;

7月17日上午在钟楼区、下午在新北区各一个社区开展日全食观测宣传活动，特别邀请省科协科普大篷车带着主题宣传展板、宣传资料及10余件科技作品现场宣传。

2、举行7月22日观测活动。7月22日与常州晚报共同策划，分别在红梅公园、淹城野生动物园、南山竹海三地同观测活动。

7月22日上午7：30，市科协将在红梅公园大草坪旁设观测点，免费发放观测资料及部分观测镜。

7月15日前，常州晚报将公开征集各30名天文爱好者，分别赴溧阳南山竹海、武进淹城野生动物园参加观测活动。
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